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श्रीगणेशाय नमः ॥ अथः 













कृत्वा ॥ अय्येत्यादिपूर्वा ० शरीरः | ये। मानं ol 
स्तोकंतन॑येमान॑आयोमानोगोषुमानो अशे' Ñ lex 
भामितोवंधीहविष्मंतःसदमित्वाहवामहे ॥ (इति हस्ते भस्म गृहीत्वा 


जलमिश्रितं कृत्वा )॥ ईशानः सर्वैविद्यानामीश्वरःसर्वेभूतानांबह्माधिं 
पतित्रेह्मणोधिंपतित्रेह्माशिवोमेअस्तुसदाशिवोम्‌ ॥ शिरसि ॥ तत्पु 
सुषायविद्महेमहादेवायंधीमहि ॥ AMMAN ॥ सुखे ॥ 
अघोरंभ्योथघोरेभ्योघोरघोरतरेफ्यः ॥ सर्वेभ्यःसर्वशर्वैभ्योनमस्ते 
अस्तुरुद्ररूपेभ्यः ॥ हृदये ॥ वामदेवाय॒नमोण्येष्ठायनमंः श्रेष्ठायनमोंरु 
द्रायनमः कार्टायनमःकर्टविकरणायनमोबर्ूविकरणाय॒नमोबळांयन 1 . | 
मोवर्टभरमथनायनमःसवैभूतदमनायनमोंमनोन्म॑नायनमंः ॥ गुह्ये ॥ ao 
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सद्योजातंप्रपद्यामिसद्योजातायवेनमोनमः ॥ भवेभवेनातिभवेभवर 
मां भवोद्धवायनमः ॥ पादयोः ॥ अभिरिति भस्म | वायुरिति भस्म 
जलमिति भस्म 1 स्थलमिति भस्म ।व्योमेति भस्म सवे हवा इदं 
भस्म 1 मन एतानि चक्षंषि भस्मानि ॥ AG ॥ ॐनमः शिवाय इति 


e 


त्रिवारोब्यारितेन adig विलिप्य AMAJ ॥ 


| | श्रीगणेशाय नमः ॥ ॥ अथ प्रातःसंध्याप्रारंभः ॥ केशवाय नमः | ? 
9 | नारायणाय नमः | माधवाय नमः । गोविंदाय नमः । विष्णवे नमः | 
(| मधुसूदनाय नमः।त्रिविक्रमाय नमः | वामनाय नमः श्रीधराय नमः । 
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asi“ qaa ऋषिः परमात्मा देवता । देवीगायत्री 

सप्ताना ardaj विश्वामित्रजमदभ्निभरडाजगोतमात्रिवसिष्ठकश्य- 
पा våt: | अञ्निवाय्वादिल्यब्रृहस्पतिवरुणेंद्रविश्वेदेवा देवताः । 
गायब्युष्षिगनुष्टव्बहतीपंक्तित्रिषटपूजगत्य३्छंदांसि । गायच्या वि- 
श्वामित्र ca 1 सविता देवता । गायत्री छंदः । गायत्रीशिरसः 


FR । ब्रह्माभिवाय्वादित्या देवताः 19383: | प्राणायामे 
विनियोगः Uh aa ॐस्वः FAS: ॐजनः ॐतपः Pad 
अंतत्संवितुरीरेण्यंभगौदेवस्यंधीमहि ॥ धियोयोनःप्रचोद्यात्‌ uj) 
SARENET AA ॥ ममोपात्तदुरितक्षयहारा A 
श्रीपरमेश्वरऽ dad प्रातःसंध्यासुपासिष्ये । आपोहिष्ठेति melll) | 

















| |ळुंपठु ॥ 
= y [E rer ॥[इति जलं पीर 














कापे H z सावाचांहस्ताभ्यां ॥ पद्मासदरेणशिक्षा ॥ र 
यत्किचंडुरितंमर्यि ॥ TTATAMI ॥ सूयः 
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प्रतिष्ठा अँले हे अनुष्टभो ॥ मार्जने 

REAA शंनेदिवीरमिष्टेयआपोंभवंतुपीतयें ॥ शंय/रमिखंवंतु 
नः ॥ इशानावायोणांक्षयंतीश्चषेणीनाम्‌ ॥ अपोयांचामिभेषजम ॥ 
अप्सुमेसोमोअन्नवीदंतर्विश्वांनिभेषजा ॥ आमिंचविश्वशभुवम्‌ ॥ आ 
क्‍ पृणीतमेंष॒जंवरूंथंतन्वे३ मम ॥ ज्योक्चसूर्यैदृरे ॥ इद्मांपःप्रवंह 
तयात्कचंदुरितंमयिं॥ यडाहमंभिदुद्रोहयडांशेपडतानतम्‌ ॥ आपोअ | å 
द्यान्वचारिषरसेनसमंगस्महि॥ पर्यस्वानमआगंहितंमासंसंजवचेसा lS 
संखुषीस्तदपसोदिवानक्तंसखुषीः ॥ वरेण्यक्रत्रहमादेवीरव॑सेहुवे ls 
ऋतचात ठृचस्य सूक्तस्य माधुच्छदसोऽघमषण RA: | भावर्वा 
देवता । AKT छंदः । जलाघमर्षणे विनियोगः ॥ Frida 
चाभींडात्तपसोध्यंजायत ॥ ततोरात्र्यंजायतततंःसमद्रोअर्णवः 
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द्रादणवादासँवत्सरोअंजायत ॥ अहोरात्राणिविद्धद्िश्व॑स्थमिष 

तोवशी ॥ 
तरिक्षमथो 
वामभागे दि 
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| ताः॥ ये भूता विश्नकर्तारस्ते गच्छंतु शिवाज्ञया ll अपकामंतु मू- IN 


तानि पिशाचाः सर्वतोदिशम्‌ ॥ सर्वेषामविरोधेन ब्रह्मकर्म समा- 
रमे ॥ गायत्र्या विश्वामित्र ऋषिः । सविता देवता । गायत्री SC: | 
न्यासे विनियोगः। >तत्सवितुहंदयाय नमः। वरेण्यं शिरसे स्वाहा । 
miaa शिखाये ave 1 धीमहि कवचाय gå | घियोयोनो ने- 
त्रत्रयाय वोषट्‌ । प्रचोदयात्‌ अखाय फट्‌ । इति दिग्बंधः ॥ बालां 


बाठादित्यमंडलमध्यस्थां TITON रक्तांबरानुलेपनखगाभरणां चतु- | 
वक्रां दंडकमंडल्वक्षसूत्रामयांकचतुर्भुजां हंसासनारूढां बह्मदेवत्या- 
मृग्वेदसुदाहरंतीं भूलोकाधिष्ठात्रीं गायत्रीं नाम देवतां ध्यायामि ॥ 
आगच्छ वरदे देवि जपे मे संनिधो भव ॥ गायंतं त्रायसे यस्माद्राय- 
त्री त्वं ततः caat गायत्रीजपमहं करिष्ये ॥ अष्टोत्तरशतमष्टाविंश- E 
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तिदंशवारं वा गायत्रीं tear ॥ पुनः तत्सवितुरिति पडंगन्यासं कृत्वा 
उपस्थानं कुयात्‌ ॥ जातवेदसे मारीचः कश्यपो जातवेदा अप्निखि 

प्‌॥ उपस्थाने विनियोगः ॥ ॐज़ातवेंदसेसुनवामसोम॑मरातीयतो- 
निदहातिवेद॑ः ॥ सन॑:प्दतिदुर्गाणिविश्वानावेवसिधुदुरितात्यञ्निः ॥ 
सित्रोजनानिति नवर्चस्य सूक्तस्य गाथिनो विश्वामित्रः सविता त्रि- 
एप्‌ अंत्याश्वतखो गायञ्यः सूर्योपस्थाने विनियोगः ॥ ॐमित्रोजनां 
न्यातयतिश्रुवाणोमित्रोदांधारपृथिवीमुतदया li मित्रःकृष्टीरनिंमिषाभि 
चष्टेमित्रायेहव्यंघृतवज्ुहोत ॥ प्रसर्मित्रमतीअसतुपर्यस्वान्यस्तंआदि 
त्यरिक्ष॑तिब्रतेनं ॥ नह॑न्यतेनजीयतेत्वोतोनेनमंदहो अश्नोलंतितोनद्‌ 
रात्‌ ॥ अनमीवासइळ॑यामद॑तोमितन्ञवोवरिमह्मापर॑थिन्याः॥ आदि 
त्य स्यंत्रतसुंपक्षियंतोंव्॒यमित्रस्यंसुमतोस्यांम ॥ अयंमित्रोनंमस्यःसुदी | 
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वोराजांसुक्षत्रोअंजनिष्टवेधाः ॥ तस्य॑वयंसुंमतोय ज्ञियस्यापिभद्रेसोम Ç 
सेस्यांम ॥ महाँआंदित्योनमसोपसद्योयातयजनोगणतेसुशेवंः ॥ 
तस्मांएतत्पन्यंतमायजुष्टेमभोमित्रायंहविराजुहोत TH मित्रस्यंषणी 
धृतो$वोदेवस्यसानसि I ट्म्न॑चित्र श्रवस्तमम्‌ ॥ अभियोमहिनादिवं 
मित्रोबभूवसप्रथां: ॥ अभिश्रवॉमिःपृथिवीम्‌ ॥ मित्रायपंचयेमिरेज 
नांअभिष्टिशवसे ॥ सदेवान्विश्वान्बिभर्ति ॥ मित्रोदेवेष्वायुषजनांयव- 
ATEN ॥ इषइप्टन्नताअकः lI) Aas मेत्रावरुणिवेसिष्ठी रुद्रोऽनु 
Sq | उपस्थाने विनियोगः ॥ 3“व्यंबकंयजामहेसगंधिंपुष्टिवधनम॥ 
उवारुकामिवबंधनान्मृत्योसुक्षीयमामतात्‌॥ तच्छंयोः शंयुर्विश्वेदेवा 
शकरी । उपस्थाने विनियोगः॥ ३४तच्छंयोरावृंणीमहेगातुंयज्ञायंगा- 
तुंयज्ञपतयद्‌वीःस्व॒स्तिरस्तुनःस्व॒स्तिमानुषेभ्यः ॥ ऊध्वेजिगातुभेष- 
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जम ॥ शंनोंअस्तुहिपदेशंचतुष्पदे ॥ नमो बह्मणे प्रजापतिर्वि 


श्वेदेवा जगती । उपस्थाने विनियोगः ॥ अ ंनमोत्रह्मणेनमोअ l 
|स्त्वभयेनम॑ःपृथिव्येनमओषंधीभ्यः ॥ नमोंवाचेनमोंवाचस्पतयेनमो 
विष्णवेमहतेकरोमि ॥ प्राच्ये दिशे इंद्राय च नमः । AM दिशे 


A OEA CO 


MAA च नमः | दक्षिणाये दिशे यमाय च नमः | AKA दिशो 
निऋतये च नमः । प्रतीच्ये दिशे वरुणाय च नमः | वायव्ये दिशो 
वायवे च नमः। उदीच्ये दिशे सोमाय च नमः | इंशान्ये दिशे A- 
राय च नमः | ऊध्वाये दिशे ब्रह्मणे च नमः। अधराये दिशे अनं- 
ताय च AA: संध्याये नमः। गायत्र्ये नमः। सावित्र्ये नमः। सरस्वत्य 


AA: | सवाभ्यो देवताभ्यो नमः॥ यां सदा सवभूतानि स्थावराणि 


|| चराणि च ॥ सायं प्रातर्नमस्यति सा मा संध्याऽभिरक्षतु use 
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गोन्नासुकप्रवरोत्पज्नो$हमसुकडार्मा*भो शुरो त्वामभिवादयामि]॥ उ: 
ततमे शिखरे जाते भूम्यां पर्वतमूधेनि ॥ त्राह्मणेभ्योऽभ्यनुज्ञाता गच्छ 
देवि यथासुखम्‌॥ भद्र॑नोअपिंवातयमनंः॥ ॐ शांतिःशांतिःशांतिः e 
घदक्षिणं परिश्रमनो। ee ala | 
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ये संति ब्राह्मणा देवास्तेभ्यो नित्यं नमो नमः NER गुरूनभिवा- 
SN è è o SN + | 

दयेत्‌)। अनेन प्रातःसंध्यावंदूनेन BAT श्रीपरमेश्वरः प्रीयतां ॥| न 
Sq UVAS ॥ | uig 
श्रीगणेशाय नमः ॥ AITA प्राणानायम्य ॥ ममोपात्तदुरितक्षय- | 
हारा श्रीपरसेशवरप्रीत्यथ मध्याहसंध्यासुपासिष्ये ॥ आपोहिष्ठेति 
| 

6 



















aa पूर्ववत्त्रथमं माजेनं कृत्वा मंत्राचमनं कार्य ॥ आपः पुनं- | 
स्वि्स्यानुवाकस्य नारायण आपो अष्टिः मंत्राचमने विनियोगः ॥| 
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Sart: पुन॑तुएथिवांप्रंथिवीपूतापुंनातुमां ॥ पुनंतुत्रह्मण॑स्पतित्रह्म 


पतापुनातुमां ॥ यदुच्छिष्टमभोज्यंयहादुश्वारेतंमम ॥ संवपुनंतुमामा 
पोसतांचंप्रतिग्रह'<स्वाहा ॥ इति अपः पीत्वा । आचम्य प्रातःसंध्या 

वत्‌ हितीयं माजेनं अघमषणांतं कृत्वा ॥ हंसःशुचिषादाति AAA 
गोतमो वामदेवः सूर्यो जगती ॥ अघ्यदाने विनियोगः ॥ ॐ हंस 

शुचिषडसुरंतरिक्षसडोतांवेदिषदतिथिदुरोणसत l 09910009 
व्योंमसदनञागोजाऋतजाअंद्रिजाऋतं l श्रीसूयाय इदमध्य दत्तं न 
मम ॥ आत्मानं परिषिच्य हिराचम्य ॥ उध्वेवाहुरुन्सुखःसूयसुप- 
Ada ॥ उडुत्यमिति INTIMA सूक्तस्य काण्वः प्रस्कण्व ऋषिः 
श्रीसूर्यो देवता Faret गायत्र्यः E ॥ चित्रं देवा- 


नामिति ISAT सूक्तस्य AW: कुत्सः 
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विनियोगः ॥ ॐउद्त्यंजातवेंदसंदेवंवहं तिकेतव॑ः॥ दृशेविश्वांयसूये ॥ 
अपत्येतायवोयथानक्षत्रायंत्यक्तामिः ॥ सूरायविश्वचक्षसे l STENA 
Tl स्यकेतवोविरश्मयोजनॉअनु ॥ श्राज॑तोअञ्नयोयथा ॥ तरणिवश्वद्‌ 
ठातोज्योतिष्कृदसिसूये ॥ विश्वमाभांसिरोचनं॥ प्रयङ्देवानांविशाः 
प्रङ्ङ्देषिमानुंषान्‌॥ प्रत्यडविश्वंस्वरेशे lI lU येनांपावकचक्ष 
साभुरण्यंतंजनाँअनुं ॥ त्वंवरुणपश्यंसि ॥ विद्यामेषिरज॑स्पृथ्वहामि 
मांनोअक्तभिः ॥ पञ्यन्जन्मांनिसूय ॥ सप्तत्वाहरितोरथेवहंतिदेव 
सूर्य ॥ शोचिष्केशंविचक्षण॥ अयुक्तसप्तशुंध्युवःसूरोरथस्यन्यः ॥ 
ताभिर्यातिस्ववुक्तिमिः ॥ उइ्ययंतम॑सस्परिञ्योतिष्पश्यतउत्तरं ॥ देवं 
देवत्रासूयेमंगन्मज्योतिरुत्तमं ॥ उद्यन्नद्यमिंत्रमहआरोहच्चृत्तरांदिवं ॥ 






हद्रोगंममंसूर्यहरिमाण॑चनाशय ॥ शुर्केषुमेहरिमाणरोपणाकांसुदध्म | 

















सि॥ अथोहारिद्रवेषुंमेहरिमाणनिदंध्मसि ॥ उदंगाद्यमांदित्योवि 
श्वॅनसर्हसासह ॥ दिषंतंमहारंधयन्मोअहंडिंषतेरंधं ॥ २॥ चित्रंदेवा 
नासुरदंगादनींकंचक्षुमित्रस्यवरुणस्याभेः ॥ आप्राद्यावांपूथिवीअंतारे 
क्षंसूयआत्माजगंतस्तस्थुषश्च ॥ सूयादेवीमुषसंरोचमानांमर्यानयोषा 
मभ्येतिपश्चात्‌ ॥ यत्रानरोदेवयंतोयुगानिवितन्वतेप्रतिभद्रायभद ॥ 
भद्राअश्वाहरितःसूयस्यचित्राएतग्वाअनुमाद्यासः l नमस्यंतोदिवआ 
पृ्ठमंस्थृःपरिद्यावांथिवीयंतिसद्यः ॥ तत्सूयेस्यदेवत्वंतन्महित्वंमध्या 
कर्तोविततंसंजभार ॥ यदेद्युक्तहरित॑ःस॒थस्थादाद्रात्रीवासंस्तचुतेसि 
मस्मे ॥ तन्मित्रस्यवरुणस्याभि चक्षेसयोरूपंणुते्योरुपस्थें ॥ अनंत 
मन्यद्रशंदस्यपाजःकष्णमन्यडरितःसंभरंति ॥ अद्यादेवाउदितासूय | 
स्यनिरंह॑सःपिपतानिरंवयात्‌ ॥ तन्नोंमित्रोवरुणोमामहंतामदितिःसिं | 
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धुःपृथिवीउतव्योः ॥ ३॥ इत्युपस्थाय उपविश्याचम्य प्राणायामं 
न कृत्वा ॥ युवतीं युवा दियमंडळमध्यस्थां श्वेतवणौ श्वेतांबरानुठेपन 
खगाभरणां चतुर्वक्रां प्रतिवक्रेत्रिनेत्रां चंद्रशेखरां त्रिशूलखडुखद्टांगड 
मर्वैकचतुर्थुजां ट॒षमासनारूढां रुद्रदेवत्यां यजुर्वेद्सुदाहरंती ga- 
| ठोकाथिछात्रीं नामदेवतां ध्यात्वा संपूज्य यथाशक्ति जपं कुर्यात्‌ ॥ 
| यत्‌ प्रातःसंव्यावत्‌॥ हाते मध्याहसध्या UV li l 
0 
| 















श्रीगणेशाय नमः ॥ अथ सायंसंध्याप्रारंभः ॥ प्रातःकालवदाचमन 
प्राणायाम च कुर्यात्‌ ॥ सायंसंध्या वृद्धा कृष्णा कृष्णवणी कृष्णव 
खा कृष्णगंधा कृष्णमाल्यानुलेपना गरुडवाहना विष्णुदेवत्या आह 
वनीयाझ्युपस्थाना सामवेदसंहिता तृतीया विष्णुसंध्या सत्यवती 
arĥ ममोपात्तदुरितक्षयहारा श्रीपरमेश्वरप्रीत्यर्थ सायंसंध्योपास्त 


करिष्ये ॥ ततः प्रथममार्जनपर्यत॑ प्रातःकालवत्‌ ॥ अझ्निश्चेति 

मंत्रस्य ॥ याज्ञवल्क्य उपनिषद ऋषिः ॥ अभिमन्युमन्युपतयो5हश्च 
देवताः ॥ प्रकृतिठछंदः॥ मंत्राचमने विनियोगः ॥ ॐ अभिश्वमामन्यु 
श्वमन्युपतयश्चमन्युक्रतेभ्यः ॥ पापभ्योरक्षताम्‌॥ यदह्वापाप॑मकाषे॥ 
मनसावाचांहस्ताम्यां॥ पद्मासुदरेंणशिश्षा॥ अहस्तदवटुपतु॥ यांत्क 
।चडुरितंमर्यि ॥ इदमहंमामसंतयोनो॥ सल्येज्योतिषिजु हों मिस्वाहा ॥ 
आचम्य०॥ प्रातःकालंवदापोहिष्ठेति नवग्मिमाजनं कृत्वा ॥ तथा गा 
यत्रीमंत्रेण वरुणाय त्रिवारमध्ये दत्वा ॥ असावादित्यो ब्रह्म ॥ हिरा 
चमनं प्राणायामं च कृत्वा ॥ प्रातःकाळवत्‌ दिग्बंघासनं षडंगं तथा 
च गायत्रीजपः ॥ पुनश्च षडंगं कृत्वा यचिडितेति दुशचांमाजीग|$ 
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I तिःशुनःशेपःसकृत्रिमो वैश्वामित्रो TIUJ ऋषिः वरुणो देवता गाय | 
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diés: वरुणोपस्थाने वि०॥ >यथचिडितेविशोंयथाप्रदेववरुणव॒तं ॥ 
मिनीमसिद्यविद्यवि ॥ मार्नोवधायंहल्नवेजिहीळानस्यरीरधः ॥ ATE 
amemaj ॥ विमू#ंळीकायतेमनोरथीरश्वंनसंदितं ॥ गीनिवरुण |$ 
सीमहि ॥ पराहिमेविमन्यवःपतेतिवर्स्यदृष्टये ॥ वयोनव॑स॒तीरुष ॥ क 
दाक्ष॑त्रश्रियंनरमावरणंकरामहे ॥ मुळीकायोरुचक्षसं ॥ १ ॥ At 
मानमांद्ञातेवेनंतानप्रयुंच्छतः l धृतत्रतायदाशुर्षे ॥ वेदायोवीनांपद 

तरिंक्षेणपतंतां ॥ वेद॑नावःसंमद्वियंः ॥ वेदमासोधतत्रतोहादंशप्र 
जाव॑तः॥ वेदायउपजायंते ॥ वेद्वातस्यवतनिमुरोऋष्वस्यब्रृहतः ॥ 
वेदायेअध्यासंते ॥ निष॑सादधुतत्रतोवरुणःपरत्य३ स्वा ॥ साम्राज्या |$ |. 

सुक्रतुः ॥ यांसदास °इतःघ्रातःकाळसंध्यावत्‌ ॥ इति सायंसंध्या ॥ | 
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